Kan mitt gamla sto fa fol?

Faktaartikel av veterinar Helena Kattstrom

Den som studerar tabellen dver hingstarnas betdckningssiffror och folningsresultat inser
ganska snart att det &r en stor andel av de betackta stona som inte folar aret darpa. Orsakerna
till detta ar forstas flera, och som normalt brukar man rakna med att i genomsnitt 70-85 % av
betackta ston blir draktiga och att 55-70% far ett levande och normalt fol. For fjordhéstar
brukar drygt 2/3 av betackta ston fola, vilket alltsa ar ett bra resultat sett 6ver alla raser. Men
det ar alltsd nastan 1/3 av betackta ston som inte far nagot fol nasta ar.

Om man i detta material gar in och delar in stona i grupper kan man se att ston som ar i avel,
alltsa kommer till hingst med 61 vid sidan, i genomsnitt har ett battre resultat. Detta galler
aven om de ar forhallandevis gamla. Dels beror detta forstas pa att denna grupp bestar av ston
som bevisligen har normala konsfunktioner, och dels ar det sa att dessa ston utséatts for
betydligt mindre infektionsrisk dn de ston som inte ar draktiga utan brunstar regelbundet. Vid
varje brunst 6ppnas livmoderhalsen och infektionsdmnen kan komma in och angripa
livmoderslemhinnan.

Aven de yngre stona har i allméanhet bra fertilitet, medan man i gruppen med aldre ston som
inte haft fol pa lange ser ett betydligt lagre draktighets- och folningsresultat. Forr horde man
ofta att det var bra att lata stona fola nar de var fyra-fem ar, for att sedan kunna aterga till avel
som pensionarer, t.ex. efter avslutad tavlingssasong. Senare forskning har visat att det tyvarr
inte hjalper sa mycket, om uppehallet fran avelsboxen varit alltfor langt. Redan ett uppehall
pa tre- fyra ar ar definitivt till nackdel. Den fordel man kan se i dessa fall ar att man vet att de
fungerar som mammor, men det ar ju en klen trést om man aldrig far dem draktiga...

Alltsa ar det sa att aldre ston som inte har haft fol pa nagra ar ar svarare att fa draktiga, och
den viktigaste enskilda orsaken till detta dr att de ofta har infektioner i livmodern. Dessa
infektioner &r inte smittsamma, utan det ar som regel normala tarmbakterier, men pa fel plats.
I lindrigare fall kan man efter undersokning (bakteriologiskt prov under brunst) och
behandling komma till ratta med detta och fa stoet draktigt. | mer langt gangna fall ar
livmoderslemhinnan sa skadad av infektionen att stoet inte kan bli dréktigt.

Hos de gamla stona (20 ar eller mer) forekommer ocksa att livmoderslemhinnan far sa
kraftiga aldersforandringar att den inte klarar av att naringsforsorja ett foster. Detta kan ibland
vara orsaken till utebliven draktighet, men ocksa till kastning av fostret under draktigheten.



Problemet med gamla ston ar alltsa att fa dem draktiga. Daremot ser man ingen tydlig kning
av andra komplikationer, sasom svara félningar eller liknande. Ett dldre sto i bra kondition
brukar kunna klara av forlossning och uppfodning av folet pa ett bra sétt. Nagon gang kan det
krdvas lite mer intensiv utfodring for att tdcka det kraftigt 6kade behovet under hogdraktighet
och framfor allt digivning.

Nar ar da ett sto att betrakta som "aldre"? Ja, det &r forstas individuellt, men man raknar med
att stoets basta tid som avelssto ar ungefar mellan fyra och fjorton ar. Har hon aldrig haft fol
forr, tycker jag att redan 13-14-aringen ar att betrakta som ett sto med lite samre chanser att
bli dréktig. Det betyder forstas inte att det ar omojligt, och de individuella variationerna &r
stora. Om jag far vélja skulle jag 6nska att ston sattes in avel senast nar de ar tio ar.

For den som trots allt vill forsoka fa ett fol undan sitt aldre sto vill jag rekommendera:

- Lat garna veterinar undersoka henne och ta ett bakteriologiskt prov under brunst pa varen
(om du inte alls vet nar hon brunstar kan man héra om det finns majlighet att fa detta gjort hos
hingsthallaren), och vid behov behandla infektionen.

- Ak till hingst i maj, nar graset bérjat grénska. Da borjar brunsterna bli "lagom 1&nga", medan
de i borjan av sasongen ofta ar langre, vilket leder till onédigt manga betéckningar och dkad
infektionsrisk. Samtidigt har man lite tid pa sig, och kan hinna med flera brunster vid behov,
om det inte lyckas genast.

- Ha stoet i lagom hull och kondition. Feta ston ar aldrig bra, framst for att det innebér en
okad fangrisk, men infor en dréaktighet bor stoet inte heller vara i en nedatgaende hullkurva.

- Vélj gérna en hingststation dar det finns mojlighet till gynekologisk kontroll (genom
ultraljudsundersékning) av ditt sto, for att vid behov kunna diagnosticera och behandla
problem.

Sammanfattningsvis &r det naturligtvis alltid en viss risk att genomga draktighet och
forlossning, men riskerna 6kar inte vasentligt av att stoet ar aldre. Risken blir da framst for
stodgarens planbok. Om man ér villig att ta den chansen sa tycker jag att man mycket val kan
forsoka, daven om stoet skulle vara runt 20 ar. Nar man lyckas ar det val vart allt jobb, och det
ar snart glomt nar man har en pigg félunge skuttande i hagen!

Det finns utmarkt litteratur for den som vill 1&sa mer, och en bok som jag kan rekommendera
ar "Att bli med fol" av Holmstedt/ Magnusson Falk/ Peterson-Brodda fran ICA bokforlag.



